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Vase dna health

Datum narozeni: 01 Jan 2001 Datum vysledku: 25 Jul 2023 Cislo vzorku: 12345678

Praktik: Private

Uvod

K analyze jsme pouZili proces zvany polymerazova fetézova reakce (PCR), ktery mnohokrat zkopiruje DNA Vasich gend,
abychom ziskali dostate¢né mnozstvi pro analyzu genetického materidlu. V nékterych genech pak identifikujeme
jedinecné sekvence DNA. Urcité zmény (polymorfismy) v téchto genech byly podrobné prozkoumany a existuji dikazy,
které tyto polymorfismy spojuji s rizikem vzniku urcitych chronickych onemocnéni nebo zménénych metabolickych
procesu. Po zjisténi pfitomnosti ¢i nepfitomnosti téchto polymorfism jsme schopni kvalitativné posoudit konkrétnf
oblasti zdravotniho rizika souvisejici s konkrétnimi geny. Pro komplexni posouzeni zdravotnich rizik je tfeba vzit v Uvahu
faktory prostiedf (stravu a Zivotnf styl) ve spojeni s doprovodnym genetickym profilem.

Jak cist Vase vysledky

Své genetické vysledky naleznete na nasledujicich strankach. Na levé strané je ndzev genu a jeho popis. Na pravé strané
naleznete svlj konkrétni vysledek a jeho vysvétleni, souvisejici rizika a doporuceni tykajici se stravy a Zivotniho stylu. Vliv
Ize identifikovat podle nasledujicich Udaju:

o O 00 000 ©

Zadny vliv Nizky vliv Stredni vliv Vysoky vliv Pfiznivy vliv
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Tabulka priorit

Kazdé oblasti byla pfifazena nizk, stfedni, nebo vysoka priorita, abyste védéli, na které oblasti byste se méli zaméfit.

Na zékladé testovanych gent oblast s nizkou prioritou znamen4, Ze neni potfeba zvysené podpory ve srovnani se
standardnimi zdravotnimi doporucenimi. Oblasti se stfedni nebo vysokou prioritou znamenaji, 7e dana oblast bude
vyzadovat zvysenou podporu, formou Upravy Zivotniho stylu, vhodného stravovaciho rezZimu a zafazenim specifickych
doplnkd stravy, aby se vyrovnala nerovnovaha v dané drdze zpdsobena genetickymi variantami, jejichZ jste nositeli.

Biologicka oblast Priorita

NIZKA

NIZKA

VYSOKA

VYSOKA

STREDNI

VYSOKA

STREDNI
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Shrnuti vysledk

Detoxikace

Detoxikac¢nf proces v téle pomaha
odstranovat z téla skodlivé latky
Ziskané z zivotniho prostredi, toxiny,
alkohol apod.

Zanét

Stéle vice onemocnénti, jako je
oberzita, srde¢ni choroby, artritida a
cukrovka, je spojovano s nizkym
chronickym zanétem. Genetické
odchylky mohou tento zanét
zhorsovat.

LS
) |

Dulezitou roli pfi ur¢ovani zdravi
kosti a hustoty kostnich minerall
hraje jak vyZiva a Zivotni prostfed;,
tak i genetickeé faktory.

Zdravi kosti

) von

OBLAST S
VYSOKOU
PRIORITOU

OBLAST S
VYSOKOU
PRIORITOU

OBLAST S
VYSOKOU
PRIORITOU

DOPDRUCENI

® B e

g

N2
&

Zafadit do stravy jednu porci rdznych
druh@ brukvovité zeleniny denné
(brokolice, kvétéku, kapusty),

nejlépe v bio kvalité.

Poradte se se svym praktikem o
vhodnych doplncich, které mohou
byt potiebné pro dalsi podporu
detoxikace, jako je DIM, sulforafan,
ashwagandha, zeleny ¢aj ¢i
ostropestfec mariansky.

Regulace hmotnosti.

Zaclenénf sttedomorského stylu
stravovani.

Snazte se denné snist porci
Cerveného/modrého ovoce (napf.
borlivek) a zeleniny.

PouZivejte zazvor a kurkumu pfi
vafent.

Mezi dalsi prospésné Ziviny, u nichz
|ze zvazit suplementaci, patfi
antokyany a trans-resveratrol.

Zajistéte dostatecny prfjem vitaminu
D (tu¢né ryby, vajecné Zloutky, houby)
a vapniku (nizkotucné mlécné
vyrobky, tu¢né ryby, mandle), jakoz i
dalsich minerald, jako je fosfor, hotcik,
bér, vitamin K, zinek a mangan.
Zatadte zatéZzova cviceni, ktera
pomohou udrzet dostate¢nou
hustotu kostnich minerald.

MU0Zze byt zapotiebi suplementace.

@ CO BYCH MEL/A DELAT?

)

Omezte toxiny ve svém
prostredi, jako je
cigaretovy kour,
pesticidy, plasty,
grilované potraviny
apod.

@

Eliminujte veskeré primyslove

% zpracované potraviny a
vyrobky s vysokym obsahem
cukru a jinych sladidel.

Snizte konzumaci saturovanych
tukd jako jsou plnotu¢né
vyrobky, tuk na mase a pod.

\Z o o

Snizte pifjlem omega 6

W mastnych kyselin (napf.
slunecnicovy ¢i rostlinny olej) a
nahradte je ofechy a seminky.

" Omezte piijem kofeinu
na max. 300 mg denné.
(3 salky kavy).
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Shrnuti reakci na potravinové slozky

w DOPORUCENI @ CO BYCH MEL/A DELAT?  \ /) vNeCHAT

@ Mate zvysené riziko vzniku celiakie a @ Vynechte veskeré

Intolerance lepku neceliakdlnf citlivosti na lepek. Pokud potraviny s obsahem
OBLAST S trpite souvisejicimi pfiznaky, zvazte lepku.
o ) ) o bezlepkovou dietu. Mezi bezlepkové
Celiakie (CD) je autoimunitni VYSOKOU S o )
onemocnén, pfi kterém dochazi k PRIORITOU ggﬂg\gg el el Rl ez

poskozeni tenkého stfeva v reakci na
silnou nesnasenlivost lepku. S geny
testovanymi v této oblasti souvisf také
neceliakalni citlivost na lepek. Lepek
je soucasti mnoha obilovin.
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Shrnuti metabolismu vitaminu

w DOPORUCEN @ CO BYCH MEL/A DELAT?

Zvyste prijem potravin bohatych na vitamin D, jako jsou tu¢né ryby,
jatra a vajecné Zloutky. Zajistéte si dostatecné vystavenf se slunec¢nimu
ZVYSENY zéfeni. M(ze byt také zapotfebi suplementace.

Vitamin D je vitamin rozpustny v tucich POZADAVEK
a je nezbytny pro mnoho Zivotné
dulezitych procest veetné vstiebavani
vapniku, fosfatd, hof¢iku a pro zdravy
vyvoj kosti. Aktivni vitamin D vykazuje
silné signaliza¢ni schopnosti pro buriky a
jeho nedostatek je spojen se zvysenym
vyskytem i progresi celé fady

Vitamin D

onemocnéni.
. ) Zvyste pfijem potravin bohatych na vitamin B12, jako jsou tu¢né ryby,
Vitamin B12 jétra, hovézl maso a vejce. MUZe byt nutna suplementace. Omezte
ZVYSENY prfiem alkoholu. Pokud jste striktni vegan a mate zdravotnf problémy se
Vitamin B12 (kobalamin) je POZADAVEK stfevy nebo uzivéte léky na palenf zahy, mUze byt vase vstrebavani

L - vitaminu B12 snizeno.
nezbytnou zivinou pro fungovani

mozku a nervové soustavy a také pro
mnoho metabolickych proces,
véetné metabolismu homocysteinu.

Zvyste prijem potravin bohatych na vitamin C, jako je ¢erny rybiz a

Vitamin C dalsi bobulovité ovoce, citrusové plody (pomerance a citrony), kiwi,
ZVYSENY rajcata a sladka paprika.
Vitamin C chrani slizni¢ni tkéné pred POZADAVEK Nekuite a omezte pifjem alkoholu.

oxidativnim stresem a inhibuje tvorbu
nitrosamind v zaludku. Vysoka
konzumace ovoce, zejména citrust, a
vyssi koncentrace cirkulujiciho
vitaminu C souvisi se zlepsenim
imunitnf citlivosti a mZze chranit pred
rizikem rakoviny zaludku.
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Souhrnna tabulka
Biologicka oblast Nazev genu Geneticka variace Vas vysledek Vliv genu

cC @)
AG )
cC O

E3/E3 O
GA 0)
GG O
T @0
AA O
AG ©
AA O
cC O
GG O
T O
AA O

Delece 000
AG )

Delece 000
cC O
cc o000
GG O
GG O
TC o0
CcC O
AA O
T o0
GG O
cc o000
cC @)
cT o0
T 000
AA 000
cc o000
GG O
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Souhrnna tabulka (pokracovani)
Biologicka oblast Nazev genu Geneticka variace Vas vysledek Vliv genu
CG ©
T (0]
TC Q
AA 00
282CC & 63HH O
CA 00
GT 00
I 000
T O
Medium Taster Q0
GG O
TC @)
DQ2.5 & DQ8 000
GT 61}
CcC O
AA O
GG 000
T 00
GG 000
Delece 000
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Metabolismus lipidQ

Zdravi srdce zavisi na sloZité rovnovéze environmentalnich, dietnich a genetickych faktord. Nékteré geny ovliviuji hladinu
LDL a HDL cholesterolu; vy33i hladina LDL neboli“$patného” cholesterolu a nizsi hladina HDL neboli“‘dobrého”cholesterolu
jsou spojeny s vyssim rizikem srdecnich onemocnént.

Nazvy geni Genetické variace Vas vysledek Vliv genii

cc O
G o
cC O
O
GA Q

VAS VYSLEDEK: CC O

Analyza neidentifikovala zadnou genetickou variaci na lokusu
1595 C>G.

VAS VYSLEDEK: AG )

Alela 279 A je spojena se snizenou hladinou plazma CETP,
zvy$enou hladinou HDL-C a snizenym rizikem kardiovaskularnich
chorob. U GA a AA jedincl jsou strava bohata na kyselinu alfa-
linolenovou (ALA) a nizkocholesterolova dieta G¢inné pfi
snizovani VLDL-C a LDL-C.

VAS VYSLEDEK: CC O

Analyza neidentifikovala zadnou genetickou variaci na lokusu
3175 C>G.
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Metabolismus lipidu (pokracovani)
APOE VAS VYSLEDEK: E3/E3 O
E3 je neutrdIni izoforma.
VAS VYSLEDEK: GA @)

Alela G je spojena s nizsi koncentraci PON1 a snizenou aktivitou
PONT1. Tento SNP je spojovan se zvysenym rizikem ateroskler6zy a
nékterych druht rakoviny. Zvyste pfijem mononenasycenych
tukd a zafadte casty piijem zeleniny a ovoce.

Uroven priority: NIZKA

Doporuceni:

Na zakladé gen( testovanych v panelu lipidového metabolismu Vase genotypy nepfispivaji ke zvysenému
riziku abnormalniho lipidového profilu a riziku kardiovaskularnich onemocnéni. Udrzujte si zdravou vahu a
dodrzujte zdravou vyvazenou stravu podle pokyn( svého terapeuta.
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Metylace

Vitaminy skupiny B jsou stavebnimi kameny pro rostouci buriky, které se neustale obnovuijf, a hraji ddlezitou roli v mnoha
fyziologickych procesech. Vitaminy skupiny B také dodavaji nékteré chemické latky nezbytné pro ochranu nasich gend,
aby se DNA neposkozovala v dUsledku kazdodenniho opotfebeni nadich bunék. Tyto vitaminy - v&etné kyseliny listové
a vitaminU B6 a B12 - pomahaji vytvaret novou DNA pro buriky, které neustdle rostou a obnovuji se. Vitaminy skupiny B
se také podileji na zapindnf a vypindni mnoha genl a pomahaji opravovat DNA. Proces opravy DNA se nazyva metylace.
Metylace vyuziva proces darovani“‘metylovych skupin”substratu. Metylovou skupinu tvofi jeden uhlik vdzany na tfi atomy
vodiku (CH3). Pfestoze vitaminy skupiny B jsou potfebné jen v malém mnozstvi, jsou pro metylaci a tvorbu nové DNA
klicové.

Nazvy geni Genetické variace Vas vysledek Vliv genii

a6 O
cT Q0

AA O

A @

AA O

cc O

GG O
MTHFD1 VAS VYSLEDEK: GG O

Genotyp GG je spojen s normalni funkci enzymd, a proto nejsou
zvydené pozadavky na cholin.

VAS VYSLEDEK: CT Q0

T alela snizuje aktivitu enzymu MTHFR, coz ma za nésledek vyssi

hodnoty homocysteinu a snizenou DNA metylaci, tudiz zvy3eni
DNA aduktt. Nosici T alely maji zvy$ené pozadavky na folat,
vitaminy B2, B6 &B12. U CT jedinc( je funkce enzym(l pouze na 70
% optima, proto je doporuc¢eno konzumovat potraviny bohaté na
folat, nebo ho suplementovat.
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Metylace (pokracovani)
MTHFR VAS VYSLEDEK: AA O

Na lokusu 1298 A>C nebyla zjisténa Zddna geneticka variace.

VAS VYSLEDEK: AG ()

G alela je spojena se snizenymi hodnotami homocysteinu - SNP

zvysuje aktivitu MTR enzymu, ktery pfeménuje homocystein na
methionin.

VAS VYSLEDEK: AA O

Na lokusu 66 A>G nebyla zjisténa zadna geneticka variace.

VAS VWYSLEDEK: CC O

Na lokusu 699 C>T nebyla zjisténa zadna geneticka variace.
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Metylace (pokracovani)

cCoOMT VAS VYSLEDEK: GG O

Na lokusu 472 G>A nebyla zjisténa zadné genetickd variace.

Uroven priority: NIZKA

Doporuceni:

Na zakladé genl testovanych v metyla¢nim panelu Vase genotypy nepfispivaji ke zvysenému riziku $patné
metylace a vy3si hladiny homocysteinu. Zajistéte dostate¢ny pfijem vitamint skupiny B a dodrzujte zdravou
vyvazenou stravu podle doporuceni Vaseho terapeuta.
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Detoxikace

Detoxikacni proces v téle fidi pfedevsim rodina enzymt GST. Glutathion S-tranferdzy jsou zodpovédné za katalyzu reakdi,
pfi nichZ jsou produkty metabolismu faze | konjugovany s glutathionem, ¢imz se stavaji rozpustnéjsimi ve vodé a sndze
se vylucuji z téla potem a moci. Brukvovita a Cesnekovita zelenina pomahaji zvySovat aktivitu detoxikacniho systému, coz
napomaha odstranovani skodlivych latek z téla.

Vliv genti

Nazvy geni Genetické variace Vas vysledek
T O
AA O

Delece Q00
AG @)

Delece 000
cC O

GSTM1
GSTT

Inserce/Delece

Inserce/Delece

Faze | Detoxikace

CYP1A1 VAS VYSLEDEK: TT O

Nebyla zjisténa Zaddna geneticka variace.

CYP1A1 VAS VYSLEDEK: AA O

Nebyla zjisténa zadna geneticka variace.
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Detoxikace (pokracovani)

Faze Il Detoxikace

VAS VWYSLEDEK: Delece Q00

Delece ma za nésledek absenci enzymu, vedouci k omezené
jaterni detoxikaci a zvy$enému riziku rdznych typu rakovin,
chemické citlivosti, onemocnéni koronarnich tepen u kurakd,
atopického astmatu a nedostatec¢né plicni funkci. Je doporucena
strava bohatd na antioxidanty a minimalni vystavovani se
toxinGm. Znac¢né zvyseni pfijmu brukvovité a cibulové zeleniny
vede k zadouci zvy$ené aktivité GST enzym(. Pokud je pfijem ze
stravy nedostatecny, je vhodné suplementovat kvalitnimi
produkty s obsahem DIM (diindolymetanu).

VAS VYSLEDEK: AG @)

G alela snizuje aktivitu enzymu. Konjugacni ¢innost je okolo 80 %
pro nosice alely G a 70 % pro jedince genotypu GG. Aktivita
enzymu Glutathion-S-Transferazy (GST) je ¢astecné vyvoléna
konzumaci brukvovité a cibulové zeleniny. Tyto typy by mély byt
zastoupeny ve stravé ve zvysené mite, aby kompenzovaly
snizenou aktivitu GST enzym(. Denni konzumace je doporucena.
Pokud je pfijem ze stravy nedostatecny, je vhodné suplementovat
kvalitnimi produkty s obsahem diindolymetanu.

VAS VYSLEDEK: Delece Q00

Delece je spojena se zvysenym rizikem vzniku rakoviny plic,
mocového méchyre, hrtanu a také s bazalnimi karcinomy kize.
Aktivita enzymu Glutathion-S-Transferazy (GST) je ¢astecné
vyvolana konzumaci brukvovité a cibulové zeleniny. Tyto typy by
mély byt zastoupeny ve stravé ve zvysené mite, aby
kompenzovaly snizenou aktivitu GST enzym0. Denni konzumace
je doporucena. Pokud je pfijem ze stravy nedostate¢ny, je vhodné
suplementovat kvalitnimi produkty s obsahem diindolymetanu.
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Detoxikace (pokracovani)

Faze Il Detoxikace pokracovani

VAS VYSLEDEK: CC O

Analyza neidentifikovala zadnou genetickou variaci na lokusu 209
T,

Uroven priority: VYSOKA

Doporuceni:

Na zdkladé genl testovanych v panelu detoxikace pfispiva kombinace Vasich genotypt ke snizené
schopnosti detoxikace, a tedy ke zvySenému riziku poskozeni DNA, a proto je tfeba se na tuto oblast zaméfit.
Snizte zatéz prvni faze detoxikace tim, Ze snizite expozici prokarcinogennim latkam z prostredi, jako je
cigaretovy kouf, uzené a grilované potraviny, pesticidy a dalsi toxické latky. Pro podporu detoxikace ve druhé
fazi zvyste prijem rlznych druhl ovoce a zeleniny, nejlépe v bio kvalité, s dlirazem na denni pfijem
brukvovité a ¢esnekovité zeleniny. Mezi specifické ziviny, které podporuji druhou fazi detoxikace, patfi DIM,
sulforafan, resveratrol a kurkumin. Pro dalsi podporu mize byt zapotfebi suplementace.

Dalsi kroky:

Zvazte nasledujici testy: Hepatic Detox Profile (kyseliny D-glukarovd a merkapturovd) pro zjisténi stavu
detoxikace nebo Organix Comprehensive, ktery zahrnuje indikatory detoxikace a marker
8-Hydroxy-2-deoxygaunosin pro hodnoceni oxidacniho stresu.
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Zanet

Zanét je normalniimunitni reakci a nezbytnym krokem pfi hojeni tkani. Uvolhovani téchto zanétlivych latek je fizeno geny,
které fidi zanet. Pokud vsak tyto geny nejsou “vypnuty’, zanétliva reakce pokracuje. Stale vice béznych onemocnéni, jako
je artritida, srde¢ni choroby, zanétliva stfevni onemocnéni ¢i obezita, je spojovano s chronickym zanétem nizkého stupné.

Nazvy geni Genetické variace Vas vysledek Vliv genii

cc 00

GG

O 0

GG
TC 0
ccC O
AA O

VAS VWYSLEDEK: CC Q00

C alela je spojovéna se zvysenymi koncentracemi IL-6 a CRP a je
dévana do souvislosti se zanéty, obezitou, inzulinovou rezistenci,
dyslipidemii a zvysenym systolickym krevnim tlakem. Vyse
uvedené je zietelné hlavné u kuraku. Jedinci CC genotypu by méli
konzumovat stravu redukujici zanét, tzn. zvysit pfijem omega-3
mastnych kyselin, sniZit pfijem nasycenych mastnych kyselin a
zvysit pfijem antioxidant(. Jestlize je konzumace omega-3
mastnych kyslin nedostatecns, je tfeba uvaZzovat o suplementaci.
Zdrava vaha a vyvarovani se koufeni je zdkladem pro zvladnuti

zanétd.

VAS VYSLEDEK: GG O

Na lokusu 308 G>A nebyla zjisténa zadné geneticka variace.
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Zanét (pokracovani)

IL-1 VAS VYSLEDEK: Q00

Jedinci s odchylkami v IL-1A, IL-1B nebo IL-1RN jsou spojovani se
zvy$enymi plazmatickymi koncentracemi IL-1 a jsou spojovéni s
fadou prozanétlivych chronickych onemocnéni, véetné
parodontitidy, ischemické choroby srdecni, nékterych
autoimunitnich onemocnéni a rakoviny. Zvyste pfijem Zivin, o
nichz je znamo, Ze inhibuji sekreci prozanétlivych markerd. Patfi
mezi né omega 3 mastné kyseliny, kurkumin, zdzvor a potraviny
bohaté na fytonutrienty v¢etné bobulovin, které obsahuji
slouceniny jako resveratrol, antokyany a dehydro-askorbdt.

Uroven priority: VYSOKA

Doporuceni:

Na zdkladé gent testovanych v panelu zanétu pfispiva kombinace Vasich genotypU ke zvysenému riziku
chronického zanétu nizkého stupné a souvisejicich zanétlivych poruch v disledku zvysené exprese
prozanétlivych markerd a je tfeba se na tuto oblast zaméfit. Je dllezité regulovat hmotnost a zaclenit
sttedomotsky styl stravovani, ktery se ukazal jako prospésny pro snizeni markerd zanétu. Snizte pfijem
nasycenych tukd a omezte pfijem omega 6 mastnych kyselin. Zvyste pfijem omega 3 mastnych kyselin. Mlze
byt nutna suplementace. Mezi dalsi ziviny, u kterych byl prokazan ptiznivy vliv na zanét, patfi antokyany a
trans-resveratrol z ¢ervenych bobuli a dale pak zazvor a kurkumin.

Dalsi kroky:

Zvazte nasledujici testy: Hs-CRP - DBS pro vyhodnoceni aktudlniho zanétu a/nebo Bloodspot Fatty Acids pro
vyhodnoceni vyvazenosti omega 3 a 6 mastnych kyselin ve stravé, aby bylo mozné posoudit, zda strava
ovliviiuje zanétlivy stav.
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Oxidacni stres

VoIné radikaly jsou béznym vedlejSim produktem biochemickych procest v téle, pfi nichz vznika energie. Jsou vysoce
reaktivni s jinymi molekulami a mohou poskozovat DNA, bilkoviny a bunéné membrany. Antioxidanty jsou lapace
volnych radikald, které s volnym radikadlem interaguji a zajistuji, aby jiz nebyl reaktivni molekulou. Antioxidanty se v téle
prirozené vyskytujf ve formé enzymd, Ize je ale také ziskat z nejriiznéjsich potravin, zejména ze zeleniny a ovoce. Hlavni roli
v antioxidacni obrané vak pIni télu vlastni antioxidacni enzymy.

Nazvy geni Genetické variace Vas vysledek Vliv genii

GG O
cc 00
e @
cT Q0

MnSOD/SOD2 47 T>C (Val16Ala)

Pro198Leu

VAS VYSLEDEK: GG O

Na lokusu 894 G>T nebyla zjisténa zadna geneticka variace.

MnSod/SOD2 VAS VYSLEDEK: CC Q00

Existuji dGikazy, Ze jedinci s C alelou a se snizenou konzumaci
ovoce a zeleniny maji zvy$ené riziko rozvoje urcitych forem
rakoviny. Pro jedince s C alelou je dulezité zajistit dostatecny
pfijem antioxidant. Jestlize pijem stravou nedostacuje, je

vhodné antioxidanty suplementovat.

VAS VYSLEDEK: CC @

Osoby nesouci alelu C, zejména ty s genotypem CC, jsou
spojovany se snizenym rizikem rakoviny a lepsi antioxidacni
rovnovahou. Ochrana poskytovana alelou C je dale vyrazna u
jedinct, ktefi maji vysoky pfijem potravin bohatych na

antioxidanty a polyfenoly.




DNA Health® | Sample Report 12345678 Strana 19z 31

Oxidacni stres (pokracovani)

VAS VYSLEDEK: CT o0

Genotyp CT je spojen s narusenou antioxidacni rovnovahou a je
spojen se zvySenym rizikem chronickych onemocnéni, véetné
nékterych druhti rakoviny a ischemické choroby srdecni, zejména
pii nizkém piijmu ovoce a zeleniny. Zajistéte stravu bohatou na
polyfenoly, s vysokym pfijmem zeleniny a zafadte do ni dobré
potravinové zdroje selenu (para ofechy). Vyvarujte se plsobeni
tézkych kovu a pesticid(l, také se dirazné doporucuje prestat
koufit.

Uroven priority: STREDNI

Doporuceni:

Na zdkladé genl testovanych v panelu oxidacniho stresu pfispiva kombinace Vasich genotypt k mirné
zvySenému riziku Spatného antioxida¢niho stavu a souvisejicich poruch zplsobenych oxida¢nim stresem. Je
dudlezité udrzovat zdravou vahu a dodrzovat pohybovy rezim, ktery zahrnuje cviceni nizké az sttedni
intenzity. Zvyste denni pfijem zeleniny a ovoce a dalSich potravin bohatych na fytonutrienty. Zajistéte
dostatecny pfijem selenu pro podporu GPX a také dostate¢ny pfijem omega 3 mastnych kyselin pro nositele
varianty eNOS.

Dalsi kroky:

Zvazte nasledujici testy: Organix Comprehensive, DUTCH Comprehensive Urinary Hormone Test (UHT)
nebo Oxidative Damage (8-OHdG).

Vsechny tfi testy méfi 8-Hydroxy-2-deoxygaunosin, marker oxida¢niho poskozeni DNA.
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Zdravi kosti

Nase kosti nejsou pevnou strukturou. Kostni tkan se neustale obnovuje. Po tficatém roce véku zacinaji muzi i Zeny ztracet
kostni hmotu a Ubytek je zvIdsté vyrazny u Zen po menopauze. Podle nejnovéjsich vyzkuma hraji pfi ur€ovani zdravi kosti
ddlezitou roli jak vyZiva, tak genetické faktory.

Nazvy geni Genetické variace Vas vysledek Vliv genti

T 00
AA 00
cc 00
GG O

COL1A1 1546 G>T

VDR

VAS VYSLEDEK: TT Q00

T alela mé oproti C alele Spatné vstiebavani vapniku. TT genotyp ma vyssi metabolickou vyménu kostniho matrixu a zvyseny kostni
ubytek je spojen se snizenou hustotou mineralli v kosti a osteoporézou v bederni patefi. Je tieba zajistit, aby tito jedinci méli
dostatecny piijem vapniku i vitaminu D a omezili konzumaci kofeinu na méné nez 300mg denné. Pravidelné méreni hladiny vitaminu
D je vhodné.

VAS VYSLEDEK: AA Q00

T (A) alela je spojovéna se snizenou hustotou minerdld v kostech a Cini jedince nachylnym k osteopordze, zejména pfi nizkém piijmu
vapniku. U genotypu TT (AA) je také snizena re-absorbce fosforu, pokud je snizen pfijem vapniku ve stravé. To vede ke snizené
absorbci vapniku a zvysenému riziku zZlomenin ky¢li. Zeny genotypu TT (AA) maji vy3si ztratu kostni hmoty, pokud jejich pijem
kofeinu prevysi 300mg denné. U téchto jedinct je potieba zajistit dostatecny pfijem vapniku a vitaminu D a omezit kofein na méné
nez 300mg denné. Pravidelné testy hladiny vitaminu D jsou vhodné.

VAS VYSLEDEK: CC 00

Jedinci CC genotypu maji vyssi metabolismus kostniho matrixu, zvyseny kostni Ubytek a vyssi riziko osteoartritidy. Toto riziko je
pomérné vyssi, pokud neni zabezpecen dostatecny prijem vapniku. Jedinci CC genogypu maji také vyssi kostni ubytek, pokud je
prijem kofeinu vyssi nez 300mg denné. Je tieba zajistit dostatecny piijem vapniku a vitaminu D a zaroven omezit piijem kofeinu do
300mg denné. Pravidelné testy hladiny vitaminu D jsou vhodné.
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Zdravi kosti (pokracovani)

COL1A1 VAS VYSLEDEK: GG O

Na 1546 G>T locus nebyla zjisténa zadna geneticka variace.

Uroven priority: VYSOKA

Doporuceni:

Na zakladé gent testovanych v panelu zdravi kosti pfispiva kombinace Vasich genotypl ke zvysenému riziku
nizké hustoty kostnich minerald a zvy3enému riziku osteoporoézy, a proto je tieba se na tuto oblast zaméfit.
Zajistéte dostatec¢ny pfijem vitaminu D, vapniku, jakoz i dalSich "kostnich" Zivin, jako je fosfor, hoi¢ik, bér,
vitamin K, zinek a mangan. V zévislosti na pfijmu stravy mGze byt nutnd suplementace. Zafad'te také zatézova
cviceni, kterd pomohou udrzet pftimérenou hustotu kostnich mineral{. Zajistéte, aby pfijem kofeinu

nepriekrocil 300 mg denné.

Dalsi kroky:

Zvazte nasleduijici testy: Vitamin D - BLOODSPOT pro vyhodnoceni stavu vitaminu D a Bone
Resorption Assessment pro vyhodnoceni pyridiniovych pfi¢nych vazeb pro vyhodnoceni stavu kostni
resorpce a deoxypyridinolinu pro mozny ubytek kostni hmoty.
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Citlivost na inzulin

Inzulin je hormon, ktery stimuluje pffjem glukdzy ze stravy do bunék. Osoby se snizenou citlivosti na inzulin maji omezenou
schopnost reagovat na pusobeni tohoto hormonu. Védeckd literatura naznacuje, ze necitlivost na inzulin nebo rezistence
na n&j muze hrat ddlezitou roli pfi nékterych nejc¢astéjsich poruchach - veetné obezity, cukrovky 2. typu, vysokého krevniho
tlaku, srde¢nich onemocnéni a naruseného metabolismu tukd.

Vliv genti

Nazvy geni Genetickeé variace Vas vysledek

TCF7L2 rs7903146 C>T

rs9939609 T>A

TC @)
AA Q0O

VAS VYSLEDEK: CG ©

G alela je spojena s omezenou aktivitou promotorl, omezenou
transkripcni aktivitou a omezenou diferenciaci adipocytd. V

lepsi inzulinovou citlivosti a snizenym rizikem rezistence na
inzulin a diabetu.

TCF7L2 VAS VYSLEDEK: TT Q0

Jedinci TT genotypu maji zvysené riziko inzulinové rezistence a
vzniku diabetu typu 2, zvlasté pak obézni jedinci a ti s nizkym HDL
cholesterolem. T alela je také spojovana s mensim ubytkem na
vaze v reakci na stravovaci intervence, zvlasté pokud je prijem
tukl vysoky. Jedinci TT genotypu vyzaduji zmény stravy a
zivotniho stylu, které pGsobi na inzulinovou citlivost.

SLC2A2 VAS VYSLEDEK: TC @)

Thr110lle variace je spojena s rizikem vzniku diabetu typu 2.
Jedinci s GLUT2 Thr110lle variaci vykazuji denni zvyseny pfijem
cukrii z doslazovanych napojt, ¢okolady a cukrovinek, coz
naznacuje pozménéné vnimani glukézového mechanismu, ktery
reguluje pfijem jidla.
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Citlivost na inzulin (pokracovani)

FTO VAS VYSLEDEK: AA o0

A alela je spojovana s vyssim BMI, vy33im procentem télesného

tuku, vy$sim obvodem pasu, zvlasté u osob se sedavym
zpUsobem zivota. Jedinci s nadvahou s alelou A maji zvysené
riziko inzulinové rezistence a diabetu, zvlasté pokud maji vysoky
pfijem tuku ve stravé. Je potieba upravit stravu, mirnit mnozstvi
konzumovanych sacharidd, zvysit pfijem mononenasycenych
mastnych kyselin, snizit pfijem nasycenych mastnych kyselin a
sledovat celkovy piijem tukd ve stravé. Je doporucena pravidelna
fyzicka aktivita.

Uroven priority: STREDNI

Doporuceni:

Na zékladé gend testovanych v panelu citlivosti na inzulin pfispiva kombinace Vasich genotypl k mirné
zvy$enému riziku vzniku inzulinové rezistence a diabetu 2. typu. Je nezbytné hlidat si vahu. Snizte pfijem
nasycenych tukd a transmastnych kyselin a zamérte se na vy3si pfijem mononenasycenych tukd. Mirnéte
celkovy pfijem sacharid(l, vyhnéte se viem rafinovanym sachariddim a zvyste pfijem potravin bohatych na
vlakninu. Doporucuje se pravidelna fyzicka aktivita.

Dalsi kroky:
Zvazte nasleduijici testy: DNA Diet pro optimalni kontrolu hmotnosti a HbA1c - DBS pro kontrolu hladiny
cukru v krvi a Fasting Insulin - DBS pro vyhodnoceni hladiny inzulinu.
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Reakce na potraviny

Jednotlivé Ziviny a urcité slozky potravin v réiznych potravindch mohou na ¢lovéka plsobit riznym zpUsobem. Diky novym
vyzkumUm v této oblasti Ize testovat konkrétni geny a ziskat tak lepsi prehled o tom, jak mUze jedinec reagovat na urcitou
slozku potravy. Mezi oblasti, kterymi se tento panel zabyva, patfi: nesnasenlivost laktozy, metabolismus polynenasycenych
tukl (PUFA), citlivost na kofein, citlivost na sdl a pretizeni Zzelezem, hotké chut a metabolismus alkoholu.

Kromé toho se mnoho potravin podili na vzniku syndromu drézdivého tra¢niku (IBS). V této ¢asti jsou uvedeny reakce na
potraviny, v€etné intolerance laktézy a citlivosti na lepek, které mohou souviset se zdravim stfev a pfiznaky IBS.

Nazvy genu Genetické variace Vas vysledek Vliv genti

Pfetizeni Zelezem HFE C282Y & H63D 282CC & 63HH O
CA Q0

Metabolismus PUFA FADS1 rs174537 G>T GT Q0

Pro49Ala

Horka chut TAS2R38 Ala262Val Medium Taster O0)
Val296lso

GG O

Laktozova
intolerance

DQ2.5 & DQ8 000

Pretizeni zelezem

VAS VYSLEDEK: 282CC & 63HH O

Nebyla zjisténa zadna geneticka variace zvysujici riziko poruch.




DNA Health® | Sample Report 12345678 Strana 25 z 31

Citlivost na kofein

CYP1A2 VAS VYSLEDEK: CA o0

Jedinci s alelou C maji omezenou schopnost metabolizovat

kofein. Mirny az vysoky piijem kofeinovych napoju je spojen se
zvy$enym rizikem srde¢nich onemocnéni. Je doporuceno, aby tito
jedinci volili ndpoje bez obsahu kofeinu.

Metabolismus PUFA

VAS VWSLEDEK: GT o0

G alela je vzhledem ke zvy3ené enzymatické vykonnosti spojena
se zvysenou pfeménou DGLA na AA, a proto se objevuje spojitost
s vy3simi hodnotami AA, systémovych zanétl a zanétlivych
onemocnéni.

Citlivost na sul

ACE VAS VYSLEDEK: I Q00

Studie ukazuji, ze pacienti s primarni hypertenzi a genotypem Il

maji vyznamné vyssi tlak krve pfi nadmérné konzumaci soli, v
porovndni s jedinci s genotypem DD. Vyvarujte se potravin s
vysokym obsahem soli a jidla nepfisolujte.

VAS VYSLEDEK: TT O

Nebyla zjisténa zadna geneticka variace.




DNA Health® | Sample Report 12345678 Strana 26 z 31

Horka chut

TAS2R38 VAS VYSLEDEK: Medium Taster o0

Tato kombinace genotypd genu TAS2R38 vede k fenotypu tzv.
"stfedniho degustétora", coz znamenj, Ze jedinci jsou schopni citit
hotké slouceniny v potravinach. Stfedni degustatofi jsou
spojovani se snizenym piijmem zeleniny, zejména tmavé zelené
listové zeleniny a s preferenci sladkych potravin. Byla také zjisténa
souvislost se zvy$enym rizikem vy33iho BMI a pravdépodobné i
rakoviny tlustého stfeva. Je dlileZité o této preferenci klienty
informovat a védomé podpoifit jejich konzumaci zeleniny.
Chutnéjsi zeleninové varianty s pouzitim dalsich slozek mohou
usnadnit konzumaci zeleniny.

Metabolismus alkoholu

ALDH2 VAS VYSLEDEK: GG O

Na lokusu rs671 G>A nebyla zjisténa zadnd varianta. GG genotyp
vede k normalni funkci enzymu aldehyddehydrogenazy.

Zdravi strev

Laktézova intolerance

MCM6 VAS VYSLEDEK: TC @)

Genotyp CT je spojen s perzistenci laktazy.
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Nesnasenlivost lepku

HLA

VASVYSLEDEK: DQ2.5&DQ8 OO

Analyza vykazuje pozitivni vysledek pro DQ2,5 i DQ8. Tento
vysledek naznacuje, Ze pfi stravé s vysokym obsahem lepku ma
jedinec vyrazné vyssi pravdépodobnost vzniku celiakie. Nejedna
se o diagndzu celiakie, ale celiakii nelze vyloucit. Pokud trpite
gastrointestinalnimi piiznaky, jako jsou nadymani, kiece, prGjem,
plynatost, a také dalsimi pfiznaky, jako je Unava a bolest kloubd, a
nevyloucili jste ze svého jidelnicku lepek, doporucujeme

konzultovat dalsi testovani celiakie s dietologem nebo praktickym
Iékarem.
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Metabolismus vitaminu

Potfeba vitamin( zavisi na mnozstvi faktorl, od pohlavi pres vék az po ko-morbidity a genetiku. Geny v této ¢asti jsou
spojené s potfebou vitaminu A, vitaminu D, vitaminu C a vitaminu B12.

Nazvy genii

Vitamin A

Vitamin B12

Vitamin A

BCO1

Genetickeé variace Vas vysledek Vliv gent

GT O0)

G>T

FUT2

cC O
AA O
GG Q00
T Q00
GG 00
Delece 000

Ala379Val C>T

Gly258Ser G>A

VAS VYSLEDEK: GT Q0

Nositelé genotypu GT jsou spojovani s vy$simi hladinami
karotenoidu provitaminu A v séru, v¢etné 3-karotenu. Alela G
vede ke snizeni aktivity enzymu BCO1, coz je spojeno se snizenou
oxidaci mnoha karotenoidl a nizsi mirou premény B-karotenu a
dalsich karotenoid( provitaminu A na retinal. U téchto jedincl
mUze byt zapotiebi individualni doporuceni pro provitamin A
karotenoidy a aktivni vitamin A. Doporuceny pfijem B-karotenu se
pohybuje v rozmezi 2 - 4,8 mg/den, pficemz vyssi piijem z
potravin radéji nez suplementace je spojen s pfiznivymi ucinky na
zdravi. Mezi potravinové zdroje bohaté na 3-karoten patfi: mrkev,
sladké brambory, tmava listova zelenina.

VAS VYSLEDEK: CC O

Genotyp CC ma normalni enzymatickou aktivitu, doporucuiji se
standardni dietni doporuceni.
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Vitamin D

CYP2R1 VAS VYSLEDEK: AA O

Genotyp AA vede ke zvysené produkci enzym, a tim ke zlepseni
schopnosti pfeménit kalcidiol na kalktriol - aktivni formu vitaminu
D. Doporucuji se standardni dietni doporuceni.

VAS VYSLEDEK: GG Q00

Suplementace muize byt u téchto osob spojena s nizsim
piirGstkem sérovych hladin ve srovnani s osobami bez této
varianty. Intervence pro zlep3eni hladin vitaminu D zahrnuji
podporu dostate¢ného pfijmu vitaminu D ve stravé, expozici UV
zareni a v pfipadé potieby suplementaci.

VAS VYSLEDEK: TT Q00

znamenat zvysené riziko vzniku metabolického syndromu,
CHOPN a nékterych druhd rakoviny, zejména pfi nedostatecné
hladiné vitaminu D. Intervence pro zlepseni hladin vitaminu D
zahrnuji podporu dostate¢ného pfijmu vitaminu D ve stravé,
expozici UV zéfeni a v pfipadé potteby suplementaci.
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Vitamin B12

FUT2 VAS VYSLEDEK: GG Q00

U nositell genotypu GG existuje zvysené riziko nizsich hladin

vitaminu B12, coz mUize zvySovat riziko anémie, neurologickych
onemocnéni azmény metabolismu homocysteinu. Zvysené
mnozstvi vitaminu B12 mdzeme ziskat v potravinach jako je maso,
ryby, driibez a vejce, nebo v indikovanych ptipadech
prostfednictvim doplnkd stravy.

Vitamin C

GSTT1 VAS VYSLEDEK: Delece 00

U jedincd s deleci genu GSTT1 je vyrazné zvysené riziko
nedostatku vitaminu C. To plati zejména v pfipadé, Zze nedosahuiji
na doporucené denni davky vitaminu C. Zvysené riziko hrozi také
kurakdm. Zajistéte dostatecny piijem vitaminu C ve stravé a v
pfipadé potieby suplementujte.
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